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Scheda informativa sulle sanzioni

Questo elenco delle informazioni pit importanti per gli atleti soggetti ad una sospensione non & esau-
stivo e puramente informativo. Lo Statuto sul doping di Swiss Olympic ha sempre la precedenza.

Validita delle sanzioni

— Per tutti gli sport: una sospensione imposta in uno sport & riconosciuta anche dagli altri sport.
Cio significa che la pratica di qualsiasi attivita nello sport organizzato, cioé nelle associazioni affi-
liate a Swiss Olympic e nei loro club, & severamente proibita per la durata della sospensione.

— Per tutti i paesi: una sospensione imposta in un paese € riconosciuta anche da altri paesi ed &
quindi valida in tutto il mondo. Cio significa che la pratica di qualsiasi attivita nello sport organiz-
zato & severamente proibita anche in altri paesi per la durata della sospensione.

Divieto di partecipazione

Un atleta o un'altra persona che é soggetta ad una sospensione o d’'una sospensione provvisoria
non pud partecipare in alcun modo allo sport organizzato durante tale sospensione o sospensione
provvisoria.

— Competizioni: significa che non & consentita la partecipazione a competizioni internazionali, na-
zionali, regionali o locali nello sport organizzato o in campionati professionali.

— Allenamenti organizzati: significa che non & consentita la partecipazione ad attivita di allena-
mento, né nella federazione nazionale o regionale né nel club. Cio include tutti gli allenamenti di
squadra, i campi di allenamento e altre sessioni di allenamento o partite di allenamento.

— Altre attivita: significa che un atleta o un'altra persona sospesa non puo lavorare come allenatore
o membro dello staff di supporto in nessun momento o in nessuna forma durante il periodo di so-
spensione. Il termine "attivita" include, ma non si limita a, attivita amministrative come agire come
funzionario, direttore, funzionario, dipendente o volontario delle varie organizzazioni sportive.

Obblighi durante la sospensione

— Controlli antidoping: un atleta soggetto a una sospensione continuera a essere sottoposto a
controlli antidoping in ogni momento e in ogni luogo. Rifiutare, eludere o manomettere la raccolta
dei campioni & una violazione delle regole antidoping.

— Whereabouts: un atleta soggetto a una sospensione deve continuare a soddisfare le richieste di
Swiss Sport Integrity o di qualsiasi altra Organizzazione antidoping di fornire informazioni sul
luogo in cui si trova. Significa che le Whereabouts devono continuare a essere fornite per tutta la
durata della sospensione.

Obblighi per il ritorno allo sport

— Formazione: un atleta soggetto a una sospensione deve completare la formazione antidoping in
conformita con lo Standard internazionale per la formazione dell'’AMA e con le norme di Swiss
Sport Integrity prima di ritornare allo sport. Informazioni e istruzioni dettagliate saranno fornite da
Swiss Sport Integrity prima della scadenza della sospensione.

— Ritorno all'allenamento: un atleta soggetto a una sospensione pud tornare all'allenamento orga-
nizzato o utilizzare le strutture private di un club o di una federazione per gli ultimi due mesi della
sospensione o per l'ultimo trimestre del periodo di ineleggibilita imposto, se piu breve.
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